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EN SMAKBI'T AV

NATUREN

IRLAND The Burren. Sd heter en magisk bit av Irlands vilda vdistkust,
med vidunderlig vacker och dramatisk natur — och med virldens kanske
frdschaste skaldjur.

Text MILENA BERGQUIST Foto EMMA MATTSSON
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BILD SID 7
The Cliffs of
Mobher ir
svindlande
vackert. In-
springt i ett
berg finns ett
turistcentrum
och informa-
tion om klip-
pornas och
havets fauna
och traktens
dramatiska
historia.

KRIS

Att Irland
drabbats hdrt
av konjunktur-
nedgdngar
syns overallt:
utslippta for-
vildade hdstar,
halvsjunkna
batar och tom-
ma lyxvillor.

BRA START

New Irish cuisine tillagad pé eko-
logiska och nirproducerade ra-
varor pd Gregan’s Castle Hotel.
Frukosten dr "to die for”.

dsan uppfattar en doft av rosen-
vatten, honung och ugnsstekta
ipplen, melon och en aning
torkad frukt, eller hur? Smaka —
Kinner ni hur det exploderar
i munnen av vanilj och kryddor
som svartpeppar och karde-
mumma? frégar Heidi Donelon néir hon passionerat
guidar ovana whiskeytestare in i en ny véirld av smak
och doft.

Och det ir bara att erkinna. Att fa stoppa nisan
iett glas med 27-arig lagrad whiskey fran Midleton,
ettav Irlands fyra destillerier, och sedan ligga en
liten bit mérk choklad pa tungan och till slut ta en
Klunk av den gyllengula drycken, far en att inse att
man tidigare inte har forstatt nigonting nar det giller

och tar upp ett ostron och en kniv. Skir forst ett snitt,
viind sedan upp och ner pé ostronet och lat vattnet
rinna ur. Vind igen, vinta en liten stund medan ost-
ronet tillverkar ny juice, ppna - och slurp. Fantas-
tisktva? Och glém champagne - ostron och Guinness
r en kombination i virldsklass!

Vi befinner oss i lilla byn Fanore i The Burren, ett
cirka 200 kvadratkilometer stort omrade i norra
delen av regionen Clare pé Irlands vistkust, tva och
en halv timmes bilresa fran Dublin. Burren kommer
avirldndskans Boireann och betyder stor sten. Stora
delar av Burren bestar nimligen av ett helt osannolikt
manliknande kalkstenlandskap i vars sprickor och
skrevor det viixer ménga sallsynta vixter, vissa fran

whiskey. Det smakar fantastiskt. Kvinnorna kring
borden pé den lilla puben O'Donohue’s suckar for-
vanat.

—~Dér ser ni, nu har jag omvint er for eviga tider.
Lite whiskey da och d &r bra. Se pa mig. Jag ir over
50 och har knappt nagra rynkor. "A whiskey a day
keeps the botox away”, siiger Heidi Donelon.

Enbrasa sprakar, i baren sitter en man med ett rod-
spriangt skigg och hiinder stora som tallrikar, och
dricker en skummig Guinness efter dagens arbete.
Niagra damer vid ett annat bord far in fish & chips
i jitteportioner. Pubéigaren bjuder pa ostron s att
Vi ska fa smaka pé viirldens bésta”. Har, som pa ménga
andra pubar i omradet, kan man bestilla ett dussin
ostron for en billig penning. De vilda kostar lite mer,
men har kraftigare smak én de odlade.

~Nu ska jag visa en hemlighet, siger pubiigaren

andra fran Alperna. Botanister fran hela
vérlden lockas hit.

Inte langt fran puben breder Atlanten ut sig och
man kan héra vagorna bryta mot stenformationerna
pé andra sidan den smala kustvigen, utsedd till en
av virldens vackraste. Norrut kan man ana Conne-
maras kust och vid klart véider ser man Aran-6arna
vid horisonten. Denna sena septemberdag &r det
typiskt Irlandsvéder; omviixlande. Ena timmen véir-
mer solen och lunchen kan intas utomhus invid en
varm vitkalkad viigg. S& mulnar det och strax piskar
regnet mot rutorna, for att snart ersittas av en mjuk
dimma. S plétsligt lyser solen igen. Det finns alltid
envnlig pub i nérheten om det skulle bli for ruggigt.
Den som inte gillar ostron kan njuta av traditionell
pubmat som far i kil, shepard’s pie, och anka med
rédkal. Overallt serveras det irliindska brodet som
bakas pa bakpulver i stéllet for jést.

Vattneti Atlanten och Galway Bay ar mycket rent

Jag dr éver 50 och har
knappt ndagra rynkor.
"A whiskey a day keeps
the botox away’.
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GRIEFIN'S BAKERY

LOKAL OSTBUTIK
Underbar kedja ostbutiker
med irldndska bondostar. Hir
i Galway. Utanfor butiken halls
bondens marknad pd lérdagar.

SMAKPROV
Whiskeyprov-
ning p lilla
charmiga
puben 0’'Dono-
hue’s in Fano-
re. Det finns
en speciell
whiskeykarta
over Irland
som man kan
folja fran pub
till pub.

tack vare f industrier. Den varma golfstrsmmen och
floderna som rinner ut i havet skapar optimala fér-
utsittningar for ostron, krabbor och humrar. Dess-
utom &r irlindarna foregangare nér det géller hall-
bart fiske och har hérda regler for att inte forstéra
sina bestand.

The Burren limpar sig inte bara for mat- och dryck-
upplevelser, utan éiven for langa vandringar. Och det
iir aldrig trangt pa stigarna. Trakten ar full av histo-
; keltiska gravhogar, stenslott, eremitgrottor och
kyrkor. En av lederna gar fran Lahichin till Doolin,
musikstaden nummer ett, vidare till Lisdoonvarna,
Ballywaghan, Carran, Corrofin och Tubber - den ena
byn gulligare 4n den andra. En 123 kilometer ling
striicka som tar en genom illgrona hagar med kossor,
far och histar och kantade av stengirsgardar, forbi
sma grd stugor med halmtak, liings den dramatiska
kusten och 6ver stenplataer. Man bor kolla viderrap-
porterna innan man ger sig av, stinga grindarna
efter sig och lita stenarna ligga dér de ligger.

Till den lilla byn Lisdoonvarna kom svenska Bir-
gitta Hedin-Curtin som ung. Hon férilskade sig
i pubsigaren Peter och blev kvar. I dag driver hon The
Burren Smokehouse, dar man roker ekologisk lax
i virldsklass. Hennes produkter finns att képa pa
bland annat Dean & Deluca i New York.

—Jag trivs enormt bra har. Manniskorna har alltid
glimten i 6gat och naturen ér fantastisk. Det enda
negativa r att den katolska kyrkan fortfarande har
ett s starkt grepp om samhiillet, siiger hon.

Vill man tréiffa hennes man och mésterbryggaren
fortsitter man nerfor bygatan till Roadside Tavern
Pub. Hir kan man smaka Burren Black Stout, Red

—
i SRATION CAKES.

CELER

Ale och Gold Lager - och fa sig en gedigen lektion
om irlindskt 61 och varfor det ar bast i varlden.

Cliffs of Moher &r traktens storsta turistattraktion
och ett maste for alla besékare. Har har havet under
tusentals ar format kusten och skapat dramatiska
klippformationer vars kanter man inte bor ga for
nira. Olyckliga har forcerat stingslen och kastat sig
ner for de 250 meter djupa stupen. Att vandra liings
stigarna intill &r storslaget och klipporna &r ett
paradis for fagelskadare. I det nybyggda informa-
tionscentret kan man lira sig allt om geologi, fauna
och flora och héra om Irlands dramatiska historia
fran nagon av de kunniga guiderna.

Att resa pa Irland ér att gora en resa tillbaka i tiden
Ppa ménga sitt. Mycket ar slitet, sparen av fattigdom
och svara tider ir tydliga. Lings vigarna ut mot havet
star lyxvillor fran forra konjunkturuppgangen tomma.
A andra sidan &r byarna befriande oexploaterade
och den rena och oforstérda naturen skapar forut-
séttningar for ekoturism. Hela Burren dr som ett enda
stort skafferi for matglada, oavsett om man vill ha
traditionell husmanskost eller smaka p4 det nya
irlandska kéket. Den som vill gora det kan boka in
sig pa lyxiga Gregan's Castle. P4 detta lilla slottshotell
fran 1700-talet rader kvalitet ner till minsta detalj.
Restaurangen blev utndmnd till Irlands bésta 2011
och héir bjuder familjen Hoden pé det béista trakten
har att erbjuda i form av lamm, fagel och forstas skal-
djur. Tar man en ordentlig morgonpromenad orkar
man éven viirldens kanske lickraste diggrora med
appelrokt bacon till frukost.

resor@svd.se

IRLANDSKT BROD

Pd detta bageri i Galway kan man
njuta hiirliga mjuka kakor. Préva
olika varianter av det irlindska
bakpulverbrodet med en alldeles
egen karaktdr.

FAKTA

Resa
Utgé fran Dublin, res med hyrbil.

Bo

Gregan's Castle Hotel. Kvalitet
iminsta detalj och fantastisk mat.
www.gregans.ie

Ireland’s Blue Book. Guide till
lantliga och historiska hotell och
restauranger.
www.irelandsbluebook.com

Ata

Moran's Oyster Cottage. Mysigt
stélle med god lunch, egenbryggd
ale, goda skaldjur och harlig anka.
www.moransoystercottage.com
Burren Smokehouse in Lisdoon-
varna, som erbjuder ekolax till
picknick och mat i puben.
www.burrensmokehouse.ie
Wild Honey Inn. Trevligt lunchstalle.
www.wildhoneyinn.com

Dricka

Ha whiskey som tema, provningar
finns.
www.irelandwhiskeytrail.com
www.irishwhiskeyevent.com

—
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Irlindska [
godbitar

Om ett par veckor ar det ostronfestival i
Galway. Aret om bjuder omradet pa vackra
vagar, vandringar liksom platser att inta te.

Text MILENA BERGQUIST Foto EMMA MATTSSON

CLIFFS OF MOHER

Ge dig ut pd vattnet. Cliffs of Moher
kan man bland annat besoka med
bét fran Doolin. Aven Aranéarna
ndr man frdan Doolin. De upplevs
bdst fran hdstdragen vagn. Det gar
dven bdtturer fran Galway.
www.cliffsofmoher.ie
www.cliffs-of-moher-cruises.com
www.galwaybaycharters.com

IRLAND
@

The Burren u
Dublin

STOR-
BRITANNIEN

BILA RUNT

Poulnabrone portal tomb dr en
6000 dr gammal grav vid vig
R480. Carl Wright’s garden dr en
drom for tradgdrdsentusiaster.

Ligger i Caher valley vid vig R477.

Besok St. Colmain’s well och kyrka
vid klippan Eagle’s rock. Te och
kaka pd The Burren perfumery
efterdt.

VACKRA LEDER

Fysisk aktivitet far man om
man gdr The Burren walking
trails — fina vandringsleder.
Irldndsk dans far man ta del av
pd Vaughan’s pub i Kilfenora pd
torsdags- och séndagskvidllar.
Det dr ingen turistgrej,

var beredd pd att dansa.
www.shannonregiontrails.ie

Sensommarfyn

En chans for dig med semester kvar

Alanya
Alanya
Alanya
Side

Side

Sousse
Sousse

dir solen skiner!
08-723 46 00 detur.se

Parador
Kleopatra Ada

Kleopatra Royal Palm

Sayanora Park
Merve Sun
Kaiser
Marabout
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ANDLIGA VANDRINGAR

I Irland dr det andliga inom
rdckhdll. Man kan bland annat gd
andliga vandringar (men ocksd
guidade matturer), dgna sig dt
yoga och meditation och mdla.
www.boghill.com
www.burrenyoga.com
www.burrenpaintingcentre.com

OSTRONFESTIVAL

I Galway hdlls ostronfestival varje
hést, i ar 26-29/9. Aret om finns
god mat hos Ard Bia at Nimmo’s,
McDonaghs, McCambridges och
Sheridan’s Cheesemongers.
www.ardbia.com,
www.mcdonaghs.net
www.mccambridges.com
www.sheridanscheesemongers.
com
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