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Hasten — en
van i noden

Med hdstar kan man tala utan ord. De r experter
pd att trosta och hjdlpa. ?Man blir lugn av héstarna”,
stiger Louise som ldr sig rida pé& Fogdarpsdals gdrd.

Man kan bli sjuk, ndgon i ens

familj kan do eller raka ut for
nagot som kan vara jobbigt och
tufft att hantera. D& kan man
behova lite extra hjdlp fér att
hitta kraft och styrka igen.

l bland kan livet vara svart.

27 vénliga hastar
Pa Fogdarpsdals gard i nordvdstra
Skane finns 27 stora, lurviga, van-
liga och karleksfulla islandshastar
som mer dn gdrna hjdlper till.
Har finns ocksa fem hundar, tva
katter, 22 hons, tre tuppar och
barnsjukgymnasten och ridtera-
peuten Benedicte Cappelen. Till-
sammans med barnpsykologen
Lovisa Uppman driver de terapi
med hdstar for att hjdlpa barn pa
olika satt.

—Ndr man drabbas av nagot
smdrtsamt kan det ibland vara
svart att prata med vuxna om
det som har hdnt. Det kan
vara svart att i ord beskriva
hur det kdnns. Med hastar
kan man prata utan ord.
Hastarna ger bade trost,
trygghet och ndrhet, sdger
Lovisa Uppman.

Hastar dr specialister
pa att ldsa och forstd
oss manniskor. De har
varit vara foljeslagarei
manga tusen ar. Om vi
ar lyhérda och samar-
betar hjdlper de oss att
ma battre.

»Jag ldangtar hit”
Christoffer, Louise och Clara
ar tre barn som kommer till
Fogdarpsdal en gang i veck-

an for att pyssla om hastarna.
Och for att rida, men bara om de
vill. Det viktiga dr inte att bli jat-
tebra pad ridning, utan att ldra sig
umgas med hastarna. Men Chris-
toffer, Louise och Clara gillar att
rida.

—Tidigare var jag rddd fér hds-
tar. Men jag dr inte ett dugg radd
ldngre. Jag ldangtar hit hela tiden,
sdger Clara.

Louise,14ar:
99 Detbdstamed
hastarnadrattman
kanvarasigsjclv.99
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Vad betyder det?

Terapeut

En person som
arbetar med terapi
(las nedan).

Terapi

Behandling av
halsoproblem. Det
kan handla om pro-
blem med kroppen
eller hur man

. . . kdnner sig.
Kéann héastens rorelser

Forst ska hastarna hamtas fran
hagen. Sedan ska de borstas och
transas innan Benedicte haller sin
lektion.

—Glom inte att andas. Sitt inte
pa@ hdsten! Sitt i hdsten! ropar
Benedicte. Hon menar att man
verkligen ska kdnna hdastens
rorelser och folja med. Da blir
det bra.

Att vara med hdstar handlar Vanner bftyder sa
om att ldra sig kommunicera mkaet, GamediSvD
med dem. Ett barn kanske vager Juniors kampanj pﬁ
40 kilo. En hdst vager 400 kilo. WWW.brakOmpiS.Se

—Det galler att vara lugn och
tydlig sa att hasten forstar vad
du vill. Du kan aldrig styra den
genom makt eller kroppsstyrka.
Allt handlar om samspelet mellan
hdst och madnniska, sdger Bene-
dicte.

Lovisa hdller med.

”Vara sig sjalv”
—Om jag dr stressad ndr jag
kommer hit funkar det inte forrdn
jag blivit lugn och det blir man av
hdstar. Det basta med hdstarna
dr att man kan vara sig sjaly,
sdger Louise medan hon pysslar
om Kodran efter ridningen.
Amor har ett litet sar under
magen. Christoffer smorjer in det
med en ldkande honungssalva.
—Dar jag bodde férut fanns en
hage med hdstar. Vi brukade ga
dit och klappa dem. Men jag
hade aldrig ridit innan jag kom
hit. P& hdstryggen kdnner jag mig
fri och lycklig. D@ kanns det som
om jag klarar allt, sager Chris-
toffer.
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Hast-hdang Gr
braforatt...

«.« Minska stress och oro, att hitta sitt lugn.
«. ldra sig att ta ansvar for hdstarna och
forsta vad de behéver for att ma bra.
Da kan man ocksa férsta vad mdanniskor
Louise,14 behover.
P \ «.. hdstar ger en kdnslan av att man kan
\ utvecklas och sjalvfortroendet starks.
-« man mar battre i sjdalen och da mar
kroppen ocksa battre — och tvartom.
«. ridning ger bra balans och ar bra trdaning
for kroppen.

—

Lds mer om vad som
hinder pd Fogdarpsdals gard
_ pd: www.sveahestar.net




